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ЗАТВЕРДЖЕНО

Наказом від 30.06.2023 р. №71-г

ІНСТРУКЦІЯ №105
З ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ 
ПІД ЧАС РОБОТИ НА ВИСОТІ З ВИКОРИСТАННЯМ СТАЦІОНАРНИХ, ПЕРЕНОСНИХ І РОЗСУВНИХ ДРАБИН ТА ТЕХНІЧНИХ ПЛОЩАДОК 
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Нова Одеса, 2023р
ІНСТРУКЦІЯ №105 З ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ під час роботи на висоті з використанням стаціонарних, переносних і розсувних драбин та технічних площадок 
1. Загальні положення

1.2. Ця інструкція розроблена на підставі НПАОП 0.00-1.71-13 "Правила охорони праці під час роботи з інструментом та пристроями".
1.3. Інструкція встановлює вимоги безпеки, які необхідно виконувати при роботі з використанням стаціонарних та переносних і розсувних драбин та технічних площадок (козлів) і діє в усіх підрозділах університету.

1.4. Загальні вимоги до драбин.
Щаблі дерев'яних драбин повинні бути виготовлені з деревини твердих порід (бука, дуба, ясеня) або хвойних порід (сосни, модрини) вологістю не більше 15 %. Нахил волокон (косошар) у щаблях та деталях тятив не повинен перевищувати 7 %. 
1.3.1. Не допускаються на зовнішніх поверхнях тятив: 
· сучки, що розпиляні по осі; 
· сучки, що частково зрослись на ребрах і випадають; 
· завитки з виїмками, смоляні кишеньки, виявлені під час обробки; 
· тріщини, що виходять в отвори для закріплювання щаблів. 
1.3.2. Не допускаються серцеподібні трубки в перетинах тятив. 
1.3.3. Допускаються на зовнішніх поверхнях тятив ненаскрізні сучки, що щільно зрослись, таких діаметрів: 
· до 5 мм - не більше двох на 1 м погонної довжини; 
· до 15 мм - один на 1 м погонної довжини, якщо сучок розміщений не ближче ніж на 30 мм від щабля і на 20 мм від ребра тятиви; 
· до 20 мм - один на тятиві, якщо сучок розміщений не нижче ніж на 40 мм до нижнього щабля і на 50 мм вище верхнього щабля. 
1.3.4. Допускається виготовлення тятив із склеєних окремих планок по довжині, у цьому разі склеєні тятиви не повинні за міцністю поступатись цілим. Стики склейок повинні розміщуватись на відстані не менше 125 мм від гнізд щаблів. 
1.3.5. Не допускається зарівнювання сучків, тріщин та інших дефектів деревини. 
1.3.6. Усі деталі дерев'яних драбин повинні мати гладку, обстругану поверхню після чистої машинної або ручної обробки. 
1.3.7. Дерев'яні деталі та оковки драбин повинні щільно (без прозіру) прилягати одна до одної. Не допускається зарівнювання прозірів між деталями. 
1.3.8. Дерев'яні деталі драбин повинні підлягати гарячому просочуванню натуральною оліфою з подальшим покриванням безколірним лаком. 
1.3.9. Забороняється фарбувати драбини фарбами. 
1.3.10. Металеві деталі драбин повинні очищуватись від іржі, знежирюватись і всі, крім деталей кріплення, фарбуватись. Шайби, головки стяжок та шурупи повинні покриватись безколірним лаком. 
1.3.11. Щаблі дерев'яних драбин повинні врізуватись в тятиви і через кожні 2 м скріплюватись стяжними болтами діаметром не менше 8 мм. 
1.3.12. Не дозволяється застосовувати драбини, що збиті цвяхами, без скріплювання тятив болтами та врізування щаблів у тятиви. 
1.3.13. Відстань між щаблями драбин повинна бути від 300 до 340 мм (крім розсувних триколійних, у яких вона повинна бути 350 мм), а відстань від першого щабля до рівня установлення - не більше 400 мм. 
1.3.14. Приставні дерев'яні драбини та стрем'янки завдовжки більше 3 м повинні мати два або більше металевих стяжних болтів, установлених під нижнім та верхнім щаблями. 
1.3.15. Загальна довжина приставної дерев'яної драбини не повинна перевищувати 5 м. 
1.3.16. Тятиви та щаблі дерев'яних драбин повинні складатись на вологостійкому клею. 
1.3.17. Не допускається розклинювання шипів щаблів. Шипи щаблів повинні щільно (без прозірів) входити в гнізда тятив. 
1.3.18. Місця сполучення дерев'яних деталей з металевими (оковками, стяжками, шайбами, головками стяжок та болтів тощо) повинні покриватись шаром натуральної оліфи. 
1.3.19. Закріплення металевих деталей до дерев'яних повинно виконуватись заклепками або болтовими з'єднаннями. Застосовувати шурупи допускається для закріплення оковок. 
1.3.20. Тятиви приставних драбин та стрем'янок повинні розходитись донизу. Ширина приставної драбини та стрем'янки за осями тятив повинна бути не менше 300 мм вгорі і 400 мм знизу. 
1.3.21. Приставні драбини та стрем'янки повинні бути обладнані пристроєм, що запобігає перевертанню та зсуванню їх під час виконання робіт. 
1.3.22. На нижніх кінцях приставних драбин та стрем'янок повинні бути оковки з гострими наконечниками у тому разі, якщо вони установлюються на землі. У разі використання драбин на гладких поверхнях (паркеті, металі, плитці, бетоні) на них повинні надягатись башмаки з гуми або іншого нековзкого матеріалу. 
1.3.23. Верхні кінці драбин, якщо їх приставляють до труб або проводів, повинні бути обладнані спеціальними гаками-захватами. 
1.3.24. Щаблі дерев'яних приставних драбин врізаються в тятиви, які не менше ніж через 2м закріпляються металевими стяжними болтами (діаметром не менше ніж 8 мм). 
1.3.25. Драбини довжиною понад 3 м забезпечуються двома і більше стяжними болтами, один з яких улаштовується над нижнім, а інший під верхнім щаблем. 
1.3.26. Не повинні використовуватись приставні драбини з щаблями, прибитими гвіздками та без врізання в тятиви. 
1.3.27. Допускається зрощування не більше двох дерев'яних драбин шляхом міцного з'єднання їх металевими хомутами, накладками з болтами та з обов'язковим наступним випробуванням в установленому порядку.
1.3.28. В залежності від виду опорної поверхні нижні кінці драбини повинні мати упори у вигляді металевих шипів (робоча поверхня — земля) або гумових наконечників (тверда робоча поверхня), а верхні кінці — крюки-захвати, що зачіплюються за надійні конструкції. 
1.3.29. Тріщини в щаблях та тятиві допускаються завдовжки не більше 100 мм і завглибшки не більше 5 мм. Тріщини не повинні послаблювати тятиву та щаблі драбини. Не допускається будь-яке замазування тріщин або надломів шпаклівкою, заклеюванням тощо. 
1.3.30. Розсувні приставні драбини повинні мати коліна, які можна плавно висовувати і засовувати, надійно стопорити на будь-якій заданій висоті. Коліна драбин не повинні самочинно складатись. Зусилля, необхідне для висування колін драбин, не повинно перевищувати 500 Н (50 кгс). 
1.3.31. Упори, якими закінчується тятива, повинні щільно закріплюватись і не мати люфту. У разі стирання гумових башмаків їх необхідно замінювати. Затуплені наконечники необхідно заточувати.
1.3.32. Ухил драбин-стрем'янок не повинен перевищувати 1:3. 
1.4. Маркування. На кожній драбині, що експлуатується, вказується: 
· інвентарний номер; 
· приналежність підрозділу; 
· дата проведення чергового випробування. 
На дерев'яних і металевих драбинах написи наносяться на тятивах, мотузкових — на закріплених на них бирках.
1.5. Огляд. 
1.5.1. Перед кожним використанням драбина підлягає огляду (без запису результатів огляду до журналу); 
1.5.2. Профілактичний огляд приставних дерев'яних та металевих драбин проводиться 1раз на 3 місяці (п. 7.2.24.10 НПАОП 51.0-1.03-96), мотузкових — 1 раз на 1 місяць із записом його результатів до журналу. 
1.5.3. Під час огляду металевих драбин необхідно переконатись у відсутності деформації вузлів драбин, тріщин в металі, задирок, гострих країв, порушення кріплення щаблів до тятив тощо. 
1.5.4. В дерев'яній драбині тріщини в щаблі та тятиві допускаються довжиною не більше 100 мм та глибиною не більше 5 мм, не повинно бути послаблення кріплення щаблів з тятивою.
1.6. Випробовування. 
Усі переносні драбини та стрем'янки після виготовлення їх та капітального ремонту, а також періодично під час експлуатації повинні випробовуватись статичним навантаженням: 
· 1 раз на 12 міс. - металеві драбини та стрем'янки; 
· 1 раз на 6 міс. - дерев'яні драбини та стрем'янки; 
1.7. До роботи з використанням стаціонарних та переносних і розсувних драбин та технологічних площадок (козлів) (далі - драбина) допускаються особи, які пройшли навчання безпечним методам роботи, перевірку знань з питань охорони праці та не мають медичних протипоказань. Повторний інструктаж з ОП на робочому місці проводиться 1 раз на три місяці. 
1.8. При роботі з використанням драбин можливі небезпечні фактори:

· можливість падіння працівника;

· можливість падіння інструментів та пристосувань, що використовуються при виконанні робіт.

1.9. Особи, що працюють з використанням драбин, повинні знати: 
· інструкції підприємства-виробника драбин; 
· порядок надання першої (долікарської) допомоги. 
1.10. Використання драбини залежить від умов й характеру роботи, яку необхідно виконати. При роботі в електричних установках вище 42 В необхідно використовувати драбини, які виготовлені із сухої деревини або других ізоляційних матеріалів. Дозволяється використання металевих драбин, що входять до комплекту обладнання для роботи із електричним струмом, при умові їх надійної ізоляції від підлоги та металевих частин обладнання. 
1.11. При виконанні робіт дозволяється використовування тільки справних драбин, які пройшли чергову перевірку (випробовування).

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Надіти робочу одежу, застебнути рукави і прибрати звисаючі частини одягу.

2.2. Уважно оглянути драбину, переконатися що не прострочено термін проведення чергового випробовування драбини.

2.3. При транспортуванні драбин до місця виконання робіт необхідно впевнитися в безпеці людей, що розташовані навкруги.

2.4. Оглянути робоче місце, прибрати предмети, що заважають роботі.

2.5. Перевірити справність необхідного інструменту та пристосувань необхідних для виконання роботи.

2.6. Надійно установити драбину, забезпечити її стійкість, впевнитись, що вона не може самостійно зрушитися з місця. 
2.7. При виявленні несправності або простроченні терміну випробовувань драбини, роботу не розпочинати, доповісти безпосередньому керівнику. 
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи.

3.1. На драбині не повинно знаходитись більше 1-го виконуючого роботу. 
3.2. Драбина повинна встановлюватися під кутом нахилу до горизонтальної площини не менше 45º і не більше 60 º. 
3.3. У разі неможливості закріплення драбини (сходів) при установці її на гладкій плитковій підлозі, біля основи драбини повинен стояти робітник у касці і утримувати її в стійкому положенні. В інших випадках підтримувати драбину внизу руками забороняється.

3.4. При виконанні робіт з приставних і розсувних драбин на висоті більше 1,3 м повинен використовуватися запобіжній монтерський пояс. Пояс повинен закріплюватись за конструкцію будівлі або за драбину - за умови надійного закріплення драбини до конструкції.

3.5. Якщо неможливо надійно закріпити верхню частину драбини, а також при роботі на драбинах у місцях, де є можливість пересування людей або на висоті більш 4 м, незалежно від наявності на кінцівках драбини металевих кінцівок або резинових башмаків, біля неї повинен знаходитись ще один працівник, який веде нагляд за місцем проведення робіт і який страхує рух драбини.

3.6. Якщо необхідно встановлювати драбину проти дверей, то біля неї повинен знаходитися ще один працівник, який блокує двері при їх відкриванні. 
3.7. При роботі на висоті більше 1, 3 м передавати працівнику, що працює на драбині, інструмент, пристосування або інші предмети, а також отримувати їх від зазначеного працівника дозволяється лише за допомогою безперервної мотузки. 
3.8. Переміщення по приставній драбині здійснюється обличчям до драбини з одночасним контактом в трьох точках (одна рука і дві ноги або дві руки і одна нога). 
3.9. Не повинні виконуватися роботи з приставної драбини, стоячи на щаблі, що знаходиться на висоті менше ніж 1 м від верхнього кінця драбини та двох верхніх щаблях драбини-стрем'янки без перил або упорів. 
3.10. Драбини не повинні використовуватися для переміщення важких або громіздких предметів та складування матеріалів. 
3.11. Приставна драбина не повинна притулятися до скла та рам. 
3.12. Забороняється установлювати драбину на східці маршів сходової клітки. У разі необхідності на сходових клітках повинен споруджуватись поміст. 
3.13. Не дозволяється використовуватися металевих приставних драбин в діючих електророзподільних пунктах (електрощитових). 
3.14. На приставних драбинах без робочих площадок не повинні виконуватися роботи, які потребують від виконавця упору в конструкції об'єкта:

НЕ ДОЗВОЛЯЄТЬСЯ на приставних драбинах та стрем'янках: 
· виконувати роботи біля обертових механізмів, працюючих машин, транспортерів тощо та над ними; 
· виконувати роботи із застосуванням електричного та пневматичного інструменту, будівельно-монтажних пістолетів; 
· виконувати газо- та електрозварювальні роботи; 
· натягувати проводи та підтримувати на висоті важкі деталі; 
(для виконання таких робіт повинні застосовуватись риштування або стрем'янки з верхніми площадками, обгородженими поручнями).

3.15. Для робіт, які потребують упору в конструкції об'єкта, використовуються засоби підмощування (помости, риштування) або драбини-стрем'янки з огородженими площадками.

3.16. При роботі із використанням драбин ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:

· використовувати драбини, у яких минув термін проведення чергових випробувань;

· працювати із використанням несправних драбин; 
· стояти чи проходити під драбиною, на якій знаходиться працюючий; 
· знаходитися на драбині на відстані менше 1 м від її верхнього кінця; 
· у випадку малої довжини драбини створювати додаткові опорні споруди з меблів, ящиків, бочок тощо, а також встановлювати переносні драбини під кутом більше 75 градусів без додаткового кріплення верхньої частини пересувної драбини;

· працювати на двох верхніх перекладинах драбини, яка не має огороджень; 
· находитися на перекладинах драбини більше однієї людини; 
· підтримувати на висоті важкі предмети, пристосування тощо; 
· піднімати чи опускати вантаж по драбині і залишити на ній інструмент;

· використовувати металеві стремянки, які не мають на це особливого допуску, при обслуговуванні й ремонті електричних установок, заміні ламп електричного освітлення; 
· використовувати дерев’яні драбини з прибитими гвіздками перекладинами без врізування перекладин в тятиви. 
3.17. Переміщати драбину під час роботи необхідно з дотриманням таких заходів: дві людини повинні нести драбину наконечниками назад, попереджаючи перехожих про небезпеку зіткнення з нею, якщо сходи переносить один працівник, вона повинна бути в такому похилому положенні, щоб її передній кінець був піднятий над землею не менше ніж на 2 м. 
3.18. У всіх випадках забороняється стрибати з драбин із висоти більше 1,5 м. 
3.19. У разі нещасного випадку працівник повинен визвати до потерпілого лікаря і до його прибуття надавати першу (долікарську) допомогу. 
4. Вимоги безпеки по закінченні роботи.

4.1. Переносні драбини і пристрої, інструмент та матеріали, що використовувались під час робіт, повинні бути зняті.

4.2. Драбини та інші пристрої прибрати в сухі приміщення або місця, де неможливі випадкові механічні пошкодження. 
4.3. Привести в порядок робоче місце. 
4.4. Зняти і очистити спецодяг, спецвзуття та індивідуальні захисні засоби від пилу та інших забруднень. 
4.5. Помити руки, обличчя водою з милом; по можливості прийняти душ. 
4.6. Доповісти керівнику робіт про всі недоліки, які мали місце під час роботи. 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.

5.1. Кожний працівник, який під час виконання роботи із використанням драбин першим виявив загрозу виникнення аварійної ситуації повинен терміново зупинити роботу і подати команду «СТОП». 
5.2. Команду "СТОП!", подану будь-яким працівником, повинні в той же час виконати всі працюючі із використанням стаціонарних драбин.

5.3. У разі виникнення аварійних чи небезпечних факторів, які можуть призвести до загрози здоров'ю чи життю робітника, необхідно:
· при загрозі ураження електричним струмом негайно вимкнути джерело електричного струму (рубильник, пакетник, вимикач, тощо). У випадку враження робітника електричним струмом якомога швидше звільнити потерпілого від дії електричного струму. Якщо потерпілий втратив свідомість, здійснити звичайні заходи щодо повернення йому свідомості. При наявності ознак клінічної смерті у потерпілого негайно розпочати непрямий масаж серця та штучне дихання, викликати швидку медичну допомогу за телефоном "103";

· при загрозі механічних травм тіла або очей негайно припинити роботу. У разі пошкодження очей промийте їх чистою водою, якщо виявлено стороннє тіло (ошурок, пил,тощо) по можливості видалити його, викликати швидку медичну допомогу за телефоном"103". У разі поранення рук та інших частин тіла, обробити дезінфікуючими речовинами і накласти пов'язку на поранення, потім викликати швидку медичну допомогу за телефоном "103".
5.4. У разі виникнення загорання на робочому місці негайно вимкнути електрострум і почати гасіння вогню засобами пожежогасіння: вогнегасником, водою, вогнетривким покривалом, тощо.
5.5. При виникненні пожежі необхідно:
· вимкнути діючу електромережу під електрострумом;
· евакуювати усіх людей з приміщення;
· повідомити пожежну охорону за телефоном "101";

· зачинити вікна і двері, щоб вогонь не поширювався до сусідніх приміщень;
· повідомити керівника;
· приступити до ліквідації осередку вогню (електропроводку слід гасити піском, вогнетривким покривалом, вуглекислотним або порошковим вогнегасником).
5.6. У разі травмування (поранення, опіки тіла, тощо) або при виникненні недомагання слід повідомити безпосереднього керівника.

6.Завершальні положення інструкції
6.1.Перевірка і перегляд інструкції повинна здійснюватися не рідше одного разу на 5 років.

6.2.Дана інструкція повинна бути достроково переглянута в наступних випадках:

· при перегляді міжгалузевих і галузевих правил і типових інструкцій з охорони праці та техніки безпеки;

· за результатами аналізу матеріалів розслідування аварій та нещасних випадків;

· на вимогу Державної служби України з питань праці.

6.3.Якщо протягом 5 років з дня затвердження (введення в дію) даної інструкції умови не змінюються, то її дія автоматично продовжується на наступні 5 років.

6.4.Відповідальність за своєчасне внесення змін і доповнень, а також перегляд даної інструкції покладається на відповідального за охорону праці співробітника загальноосвітнього навчального закладу.
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