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Про затвердження меню 

на зимовий перiод 

пiд час блекауту 

НАКАЗ 

м. Нова Одеса №04 

З метою забезпечення безперебiйноi органiзацii харчування здобувачiв освiти 

у перiод можливих вiдключень електропостачання (блекаутiв), дотримання 

вимоr санiтарного законодавства, норм безпеки та рацiоналъного харчування, а 
. . . 

та.кож вщпов1дно до погодженого прим1рного сезонного чотиритижневого меню 

на зимовий перiод 2025 - 2026 навчального року, керуючись Законами Украiни 
«Про освiту», «Про повну загальну середню освiту», постановою Кабiнету 

Мiнiстрiв Укра1ни вiд 24.03.2021 № 305 (зi змiнами) та iнmими нормативно­

правовими актами у сферi органiзацi1 харчування дiтей, 

НАКАЗУЮ: 

1. Затвердити меню на перiод блекауту для органiзацii харчування здобувачiв 
освiти Новоодеського лiцею № 2 на основi погодженого примiрного 

сезонного чотиритижневого меню на зимовий перiод 2025 - 2026 навчального 
року (додаток 1 ). 

2. Визначити, що затверджене меню застосовуеться у разi вiдсутностi або 

обмеження електропостачання, неможливостi приготування rарячих страв з 

урахуванням наявни:х умов приrотування 1жi та дотримання вимоr безпеки й 

не порушуе вимоr законодавства. 

3. У становити особливостi органiзацii' меню на перjод блекауту без 

використання електрообладнання, а саме: 

3 .1. Приготування страв на перiод блекауту можна здiйснювати: 
. .. ,. . . ' .. - з використанням одн1е1 електрично1 ллити, п1д еднано1 до альтернативного 

джерела живлення (генератора), потужнiстю не бiльше 5 кВт; 
- шляхом використання готових до споживання продуктiв, якi не 



потребують термiчноI обробки. 

3.2. У меню на перiод блекауту передбачати: 

- страви, що не потребуютъ термiчноI обробки або складного приготування; 

- страви з обмеженим часом зберirання, що вiдповiдають санiтарним 

нормам; 

- продукти тривалого зберiгання (хлiбобулочнi вироби, консервованi овочi 
та фрукти промислового виробництва, фасованi соки, молочнi продукти 

промислового виготовлення тощо за умови дотримання температурного 

режиму). 

3.3. Забезпечити дотримання: 

- норм виходу страв; 

- вiкових потреб здобувачiв освiти; 

- безпечностi харчових продуктiв та умов ix зберiгання. 

4. Завiдувачу господарства, вiдповiдальнiй особi за органiзацiю харчування, 

кухарям та iншим працiвникам харчоблоку: 

- забезпечити неухильне дотримання затвердженого меню; 
. . . . . 

- дотримуватися технолог1чних карт страв та сан1тарно-г1пЕ:н1чних вимог; 

- дотримуватися правил безпеки; 

-у разi виникнення об'ективних причин для замiни страв - здiйснювати 

таку замiну лише у межах дозволених замiн з вiдповiдною фiксацiею. 

5. МИРОНЕНКО Оленi, сестрi медичнiй: 

- здiйснювати контроль за якiстю, безпечнiстю та умовами реалjзацiУ 

ГОТОВИХ страв; 

- забезпечити контроль за вiдповiднiстю меню вiковим потребам здобувачiв 
. 

ОСВIТИ. 

6. Контроль за виконанням цього наказу покласти на МОРОЗ Тетяну, 
заступника директора з навчально-виховноi роботи, вiдповiдальну особу за 

органiзацiю харчування. 

Директор Свiтлана ПОЛУДНЕВИЧ 
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ЗАТВЕРДЖЕНО 

Додаток 1 
до наказу Новоодеського лiцею № 2 

вiд 05 сiчня 2026 року № 04 

МЕНЮ НОВООДЕСЬКОГО ЛЩЕЮ Nt2 
НА ПЕРIОД БЛЕКАУТУ 

(згiдно погодженого примiрного чотирumи:J1сневого меню 

1la зимовий nevioд 2025-2026 навчш~ьного оокv) 
• 

• ВИХIД 

Назва страви 
ВИХIД 11-14 

6-11 рокiв • 
роюв 

Салат з капусти, зеленого горошку та насiння 100 125 
соняшнику 

Яйце варене 1 1 
Какао з молоком або молоко 200 200 

Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, 100 100 
яблуко) 

Печиво галетне 

Масло вершкове 3 4 

Вiне1~1 100 120 
Сиртвердий 15 15 
Кисiль ягiдний 150 150 
Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, яблуко 75 75 
Печиво галетне 

Масло вершкове 3 4 

Хлiб цiльнозерновий 30 50 
Масло вершкове 3 4 

Сiк фру1нОВИЙ 200 200 
Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, яблуко 100 100 
Мор.ква 1ушкована з чорносливом 100 120 
Хлiб цiльнозерновий 30 50 
Масло вершкове 3 4 
Йогурт 125 125 
Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, 100 100 
яблуко) 

Салат з буряку з соняшниковою олiею 100 120 
Хлiб цiльнозерновий 30 50 
Масло вершкове 3 4 
Сир твердий 15 15 
Узвар 150 150 
Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, 100 100 
яблуко) 

Салат з капусти, зеленого горошку та насiння 100 125 
соняшнику 

Яйце варене 1 1 
Кисiль яriдний 150 150 
Сиртвердий 15 15 
Хлiб цiльнозерновий 30 50 
Масло вершкове 3 4 
Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, 
яблуко) 

100 100 

Вiнегрет 100 120 
Сиртвердий 15 15 

• 
ВИХIД 

14-18 
роюв 
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50 
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l 
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15 



Чай каркаде 200 200 200 
Хлiб цiльнозерновий 30 50 50 
Масло вершкове 3 4 4 
Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, 100 100 100 
яблуко) 

Печиво галетне 

8 
Масло вершкове 3 4 4 
Узвар 150 150 150 
Фрукти свiжi (банан, апельсин; мандарин, яблуко 75 75 75 
Салат з каnусти та морквою 100 120 120 
Сир твердий 15 15 15 
Хлiб цiльнозерновий 30 50 50 

9 Масло вершкове 3 4 4 
Сiк Ф1-1f1(rовий 200 200 200 
Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, 100 100 100 
яблуко) 

Салат з буряку з соняшниковою олiсю 100 120 120 
Сир твердий 15 15 15 
Узвар 180 180 180 

10 Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, 100 100 100 
яблvко) 

Печиво галетне 

Масло вершкове 3 4 4 
Морква тушкована з курагою 100 120 120 
Яйце варене 1 1 1 
Хлiб цiльнозерновий 30 50 50 

11 Масло вершкове 3 4 4 
Какао з молоком або молоко 200 200 200 
Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, 100 100 100 
яблуко) 

Салат з квашено~ капусти та яблук 100 120 120 
Сиртвердий 15 15 15 

12 Хлiб цiльнозерновий 30 50 50 
Масло вершкове 3 4 4 
Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, 100 100 100 
яблуко) 

Салат з капусти, зеленого горошку та насiння 100 
соняшнику 

125 125 

Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, 100 100 100 
13 яблуко) 

Сiк фруктовий 200 200 200 
Печиво rалетне 

Масло вершкове 3 4 4 
Вiнегрет 100 120 120 
Сиртвердий 15 15 15 
Хлiб цiльнозерновий 30 50 50 

14 Масло вершкове 3 4 4 
Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, 

100 100 100 
яблуко) 

Узвар сумiшi сухофруктiв 180 180 180 
Йогурт 125 125 125 
Печиво rалетне 

15 Масло вершкове з 4 4 
Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, 

100 100 100 
яблуко) 



Морква тушкована з чорносливом 

Хлiб цiлънозерновий 

Масло вершкове 

16 Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, яблуко 

Сир твердий 

Яйце 

Кисiль ягiдний 

Салат з капусти, зеленого горошку та насiння 

соняшнику 

Хлiб цiлънозерновий 

17 Масло вершкове 

Какао з молоком або молоко 

Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, 
яблуко) 

Салат з квашеноi капусти 
Сiк фруктовий 

18 Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, 
яблуко) 

Масло вершкове 

Печиво галетне 

Вiнегрет 

Сиртвердий 

Узвар 
19 Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, 

яблуко) 

Печиво галетне 

Масло вершкове 

Салат з моркви з родзинками 

Хлiб цiльнозерновий 

Масло вершкове 

20 Сиртвердий 

Кясiль яriдний 
Фрукти свiжi (банан, апельсин, мандарин, 

яблуко) 

Директор / 

Розробили: 

Кухар /(//~ 
Кухар Je~ ,. 
Комi рник llf д,,e)u(. / .,,,..-,-• 

Сестра медична 

- - - -

Наталя КУШНIР 

Валентина СIДЕНКО 

Валентина КОЧЕРОВА 

Олена MИPOHEI-IKO 

100 120 120 
30 50 50 
3 4 4 
75 75 75 
15 15 15 
1 1 1 

150 150 150 

100 125 125 

30 50 50 
3 4 4 

200 200 200 

100 100 100 

100 120 120 
200 200 200 

100 100 100 

3 4 4 

100 120 120 
15 15 15 
150 150 150 

100 100 100 

3 4 4 
100 120 120 
30 50 50 
3 4 4 
15 15 15 
150 150 150 

100 100 100 

Свiтлана ПОЛУДНЕВИЧ 
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